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TPM provoca at é 150 sintomas de mal-estar

, 14 Julho 2011 - 18:22:06

Inflama ¢ &o generalizada, reten ¢ &o | iquida e humor feroz est &o entre eles
Doen ¢a, dist Urbio, frescura de mulher. A verdade é gque ningu ém ainda conseguiu entender definitivamente o que é a TPM.
Por isso hoje a defini ¢ &0 mais aceita € que se trata de um conjunto de sintomas que surgem uns dez dias antes da
menstrua ¢ 8o. E ponto. Por isso foi batizada como s indrome. A Medicina j a catalogou mais de -- pasme! -- 150 sintomas que
costumam dar as caras nesse per iodo e que fisgam at € metade das mulheres em idade f értil. Quem est & por tr &s desses
males s 8o as oscila ¢ 6es normais dos horm 6nios nesse per iodo. Isso mesmo: vale frisar que esse sobe-desce é
absolutamente normal. Afinal, todas as mulheres, com e sem a s indrome, t ém os mesm issimos altos e baixos hormonais. O que

deflagra os sintomas ¢é a sensibilidade de cada mulher a essa gangorra.

O cen &rio do drama est & na segunda metade do ciclo feminino. E quando entra em cena a progesterona, o horm énio que
prepara o corpo para a fecunda ¢ 8o e para a gravidez, que os problemas come ¢am. Isso porque ela tamb ém diminui os n iveis
de serotonina no c érebro, um neurotransmissor que d & a sensa ¢ 4o de bem-estar. Da i 0s sintomas como irritabilidade,
ansiedade, depress 0. Mas seus efeitos n &o param por a i: ela tamb ém interfere na produ ¢ &o de aldosterona, o horm énio
envolvido na reten ¢ &o | iquida o que causa os desagrad aveis incha ¢os e a dor de cabe ¢ca. Como se fosse pouco, a
progesterona ainda dispara a produ ¢ o de prostaglandinas, subst &ncias que, em excesso, se tornam inflamat 6rias. O

resultado? Dores, dores e mais dores, no corpo todo mamas, costas, m Usculos, etc.

Com sinais t ao diversos, o tratamento varia de mulher para mulher. Assim, dependendo da intensidade do sintoma, o m édico
pode receitar antidepressivos, antiinflamat érios, analg ésicos ou diur éticos. A novidade é um novo contraceptivo oral que acaba
de receber o aval contra a TPM. Por ter efeito diur ético, al ém de prevenir a gravidez, ele ameniza os sintomas relacionados a
reten ¢ 8o h idrica. Por isso, n 8o deixe de procurar ajuda se o inc 6modo naqueles dias for realmente grande. Apesar de n ao

ter uma cura definitiva, é perfeitamente poss ivel manter tantos males sob controle. Fonte: Minha Vida
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